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UNES LLETRES DEL BISBE

«JESUS PREDICAVA L'EVANGELI DEL REGNE» (it 4,23)

Aquest diumenge conclou la setmana
per la unitat dels cristians, el dia en el
qual I'Església celebra habitualment la
festa de la conversio de sant Pau, el
denominat apostol dels gentils. Pau
fou el darrer dels cridats a ser apos-
tol, de fet no va seguir a Jesus, no el va conéixer ni
tractar personalment; la seva fou una experiéncia de
Déu, una experiencia de conversio.

Nosaltres tampoc hem escoltat directament a Jesus
predicar el Regne, la manera en la qual la seva Bona
Nova ens ha arribat és a través de |'Escriptura i de
la tradicio de I'Església; a través del magisteri, ense-
nyaments i predicacions que des dels apostols fins
als Pares de I'Església, s'han anat recollint successi-
vament fins arribar als nostres dies.

Escrivia el papa Benet XVI que: «la Paraula de Déu
es transmet en la Tradicio viva de I'Església. La Sa-
grada Escriptura, I'Antic i el Nou Testament, és la
Paraula de Déu testificada i divinament inspirada. (...)
la fe cristiana no és una "religié del Llibre": el cristia-
nisme és la “religié de la Paraula de Déu”, nod'“una
paraula escrita i muda, sind del Verb encarnat i viu”.
(Sant Bernat, Homilia

super missus est, 4,
11). Per consegtient,
I'Escriptura ha de ser
proclamada, escolta-
da, llegida, acollida i
viscuda com a Parau-

«Us convido a
acostar-vos a
la Paraula de Déu»

la de Déu, en el si de
la Tradicio apostolica, de la qual no es pot separar.»
(Dei Verbum, 10). (Verbum Domini, 7).
Una manera d'acostar-se a la Paraula és la Lectio di-
vina de la qual el monjo Guiu Il el Cartoixa va forma-
litzar les etapes o graons en la seva carta coneguda
amb el nom de Scala claustralium. Sdn pocs graons
els d'aquesta escala, pero qui la puja amb decisio,
amb l'orella atenta, s'acosta veritablement a Déu:

fa pujar, els qui s'hi esmercen, de la terra al cel.
Un primer graé de l'escala és la lectura o lectio,
llegint el text de manera pausada, recollint ben bé
que diu Déu a través de I'Escriptura. Un segon gra¢
és la meditacio, mirant d'encalcar la veritat del que
Déu ens diu amb la seva Paraula, el sentit espiritu-
al i alhora personal, d'allo que ens expressa Déu a
nosaltres en un moment determinat i concret de la
nostra vida. El tercer grad és la pregaria; el dialeg
entre Déu i nosaltres, entre el lector i el Senyor; aixi
la nostra lectura, com deia sant Gregori el Gran, fa
créixer la mateixa Paraula divina. El quart grao és la
contemplacio, la meta del cami, quan se'ns convida
a anar sempre més i més enlla, a seguir caminant en
el cami de la fe.

Us convido a acostar-vos a la Paraula de Déu, a fa-
miliaritzar-vos amb el dialeg amb aquell que tant
ens estima i ens parla a cau d'orella; a través de la
Paraula podem escoltar la veu del Senyor. (Verbum
Domini, 19).

=+ fra Octavi,
bisbe de Girona



PARAULA DE DEU
LECTURES DEL Il DIUMENGE DE DURANT L'ANY

Primera Lectura

Lectura del llibre del profeta Isaies, 8, 23B-9,3

En temps passat, el Senyor humilia el pais de Zabulé i de Neftali, pero a la
fi dels temps enaltira el cami del Mar, I'altra banda del Jorda, Galilea dels
pagans. El poble que avancava a les fosques ha vist una gran llum, una llum
resplendeix per als qui vivien al pafs tenebrés. Els heu omplert de goig, d'una
alegria immensa; s'alegren davant vostre com la gent a la sega, com fan festa
els vencedors quan reparteixen el boti. Heu trossejat el jou que li pesava, la
barra que duia a I'espatlla i I'agullé del qui 'arriava; tot ho heu trossejat com
al dia de Madian.

Segona Lectura

Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de Corint, 1, 10-13.17

Germans, pel nom de Jesucrist, el nostre Senyor, us demano gue aneu
d'acord i que no hi hagi divisions entre vosaltres; estigueu ben units en
una sola manera de pensar i en un sol parer. Perqué alguns de la casa de
Cloa m'han parlat de les desavinences que hi ha entre vosaltres. Vull dir
que cadascu de vosaltres afirma: «Jo soc partidari de Pau», «Doncs jo,
d'Apol-16», «Jo, de Quefes», «Jo, de Crist». Com és aix0? El Crist esta
dividit? Es que Pau ha estat crucificat per vosaltres o heu estat batejats en
el nom de Pau? Crist no m'ha enviat a batejar, sin6é a anunciar I'evangeli,
i a fer-ho sense recodrrer a un llenguatge de savis, perqué la creu de Crist
no perdi el seu valor.

L'EVANGELI

Lectura de I'evangeli segons sant Mateu, 4, 12-23

Quan Jesus senti a dir que Joan havia estat empresonat, se'n torna a Ga-
lilea, perd no ana a viure a Natzaret, sin6 a Cafarnalm, vora el llac, a la
regio de Zabuld i de Neftali, perquée s'havia de complir allo que anunciava el
profeta Isaies: «Pais de Zabuld i de Neftali, cami del mar, I'altra banda del
Jorda, Galilea dels pagans: El poble que vivia a les fosques ha vist una gran
llum, una llum resplendeix per als qui vivien al pais tenebrés». Des d'aquell
temps JesuUs comenca a predicar aixi: «Convertiu-vos, que el Regne del cel
€S a prop».

Tot vorejant el llac de Galilea, veié dos germans, Simo, I'anomenat Pere, i
Andreu. Estaven tirant el filat a ['aigua, perque eren pescadors, i els digué:
«Veniu amb mi, i us faré pescadors d'homes». Immediatament abandona-
ren les xarxes i se n'anaren amb ell. Més enlla veié altres dos germans,
Jaume i Joan, fills de Zebedeu. Eren a la barca amb el seu pare, repassant
les xarxes, | JesuUs els crida. Ells abandonaren immediatament la barca
i el pare, i se n‘anaren amb ell. | anava per tot Galilea, ensenyant a les
sinagogues, predicant la bona nova del Regne i guarint entre la gent tota
malaltia.

GUSPIRES
D'EVANGELI

Comunio, participacio i
missio

L'ocas de la vida de Joan Baptista, el
precursor, indica l'inici de la missié del
Messies. Jesus pren el relleu del Ser-
vent del Senyor: ser llum dels pobles
(Is 42,6; 49,6), i el del Baptista, anun-
ciant que el Regne del cel és a prop.
Un anunci que té caracter universal,
alhora que sinodal. Jesus crida els pri-
mers col-laboradors en |'anunci de la
bona nova del Regne, que es dura a
terme per mitja de signes i prodigis.
Hem celebrat la Setmana de Prega-
ria per la Unitat dels Cristians. Una
oportunitat per recordar tot el que
ens uneix en la construccio de |'Unica
Església volguda per Jesucrist (co-
munid), on tothom ha de ser escoltat
(participacio), col-laborant en la trans-
formacié del moén segons I'Evangeli
(missio).

Abelardo Rodriguez

SALM 26
R. El Senyor m’il-lumina i em salva.

El Senyor m'il-lumina i em salva,
qui em pot fer por?

El Senyor és el mur que protegeix la
meva vida,
qui em pot esfereir?. R.

Una cosa he demanat al Senyor,
I la desitjo amb tota I'anima:
poder viure a la casa del Senyor
i vetllar pel seu temple. R.

N’estic cert, fruiré en la vida eterna

de la bondat que em té el senyor.

Espera en el senyor!

Sigues valent! Que el teu cor no
defalleixi.

Espera en el senyor! R.




10a edicio de la Setmana de la Biblia

Del 25 al 31 de gener té lloc la 10a
edicié de la Setmana de la Biblia.
S'inicia avui, amb motiu del Diu-
menge de la Paraula de Déu, jor-
nada instituida el 2019 pel papa
Francesc per tal de ser celebrada
el lll Diumenge de durant I'any (en-
guany, diumenge 26 de gener). El
lema d'aquesta edicio és: «Que la
paraula de Crist habiti en vosaltres»
(Col 3, 16).

Durant la Setmana de la Biblia, en
moltes parroquies, escoles i comu-
nitats cristianes s'organitzen activi-
tats orientades a fomentar la lectu-
ra i el coneixement de I'Escriptura,
instrument fonamental en la revela-
ci6 de Déu i en la relacio del creient
amb ell. Es poden consultar tots els
actes programats al web www.set-
manadelabiblia.cat.

D’altra banda, al web també s'ofe-

DEL 25 AL 31
DE GENER DE 2026

X SETMANA
PELA BIBLIA

oRAo)
!
setmanadelabiblia.cat

«QUE LA PARAULA
DE CRIST HABITI
EN VOSALTRES »

(Col 3,16)
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Font d'imatges: Biblioteca de Montserrac

reixen un seguit de propostes del Centre de Pastoral LitUrgica com soén, entre
d'altres, la lectura publica d'un llibre biblic, la lectio divina, I'aprofundiment en
alguns personatges biblics, I'audicié d'obres musicals i projeccié de pel-licules
amb contingut biblic...

La celebracié de la Setmana de la Biblia a casa nostra és patrocinada per la
Conferéncia Episcopal Tarraconense i promoguda per |'’Abadia de Montserrat,
I'’Associacié Biblica de Catalunya, Catalunya Cristiana-Radio Estel, el Centre
de Pastoral Liturgica, I'Editorial Claret, la Fundacié Escola Cristiana de Catalu-
nya i la Fundacié Joan Maragall.

L'església de Palau-sacosta
de Girona recupera la missa
diaria a primera hora del
mati

Des del passat 12 de gener, I'església
de Sant Miquel de Palau-sacosta de
Girona ha recuperat la celebracié de
I"'Eucaristia diaria a primera hora. La
missa se celebra de dilluns a diven-
dres a les 7 del mati.

Aquesta nova franja horaria vol facilitar
la participacié de totes aquelles perso-
nes que desitgen comencar la jornada
amb I'Eucaristia, adaptant-se als rit-
mes laborals i familiars.

Per a més informacio, podeu contactar
amb la parroquia: www.palausacosta.cat

Graella d'emissions

2025/2026

TEMPS D'ESGLESIA

ESPAI AUDIOVISUAL DEL BISBAT DE GIRONA

BANYOLES
TELEVISIO

DISSABTE 8:00 h
DIUMENGE 10:30 h

CANAL 10
EMPORDA

DISSABTE 10:30 h
DIUMENGE 10:30 h

oLOT .
TELEVISIO

DIUMENGE 10:30 h

Televisi6 de Girona

TELEVISIO
COSTA BRAVA

DISSABTE 9:00 h
DIUMENGE 9:00 h

TELEVISIO
DE GIRONA

DIUMENGE 10:00 h
DILLUNS 10:00 h

TELEVISIO
LA SELVA

DISSABTE 8:30 h
DIUMENGE 9:30 h

DIMECRES 11:00 h

— DIUMENGE, 25 DE GENER
Diumenge de la Paraula. Comen-
ca la X Setmana de la Biblia. Més
informaci6 a www.setmanadelabi-
blia.cat

Pregaria contemplativa amb cants
de Taizé a Lligorda. A les 18 h a I'es-
glésia. Mitja hora abans, assaig de
cants.

EI%EE Agenda completa i
=% actualitzada al codi QR i a

— DIVENDRES, 30 DE GENER
Xerrada-col-loqui a carrec de la psico-
terapeuta Magda Congost. Titol: «El
bon tracte envers un mateix». A les 19
h al Casal Bisbe Cartana de Girona. Or-
ganitza: Delegacié de Pastoral Familiar.
Pindola de fe per a joves. A les 20:30
h al Seminari diocesa de Girona. Amb
la participacio del bisbe.

Activitats de la parroquia de
Sant Salvador d'Horta de
Girona

Amb motiu de la proximitat de Nadal,
la parroquia de Sant Salvador d'Horta
de Girona va celebrar el primer pesse-
bre vivent comentat a carrec dels nens
i nenes dels diferents grups de post
comunié. Durant uns vint minuts, un
angel i un dimoni van explicar el relat
biblic des del punt de vista de cadascu
(del bé i del mal).

D’altra banda, el 4 de gener es va or-
ganitzar el segon dinar solidari, on hi
van participar una quinzena de perso-
nes sense sostre, amb la col-laboracio
d'una quinzena de voluntaris.




L'ENTREVISTA

Joaquim Malé, sotsdirector de
I'Institut Superior de Ciencies
Religioses de Girona

«La biblia és un veritable far que il-lumina la vida»

Avui 25 de gener I’Església
celebra el Diumenge de la
Paraula. S’inicia també la
Setmana de la Biblia, que ar-
riba a la desena edicio. Joa-
quim Malé i Ribera és doctor
en Historia, sotsdirector de
I'Institut Superior de Cienci-
es Religioses de Girona i re-
conegut expert en la biblia.
Es també membre de I’Asso-
ciacio Biblica de Catalunya.

Lema de la Setmana de la Biblia és
«Que la Paraula de Crist habiti en
vosaltres». Que li suggereix?

La presencia viva i vivificant de la Pa-
raula de Déu encarnada en cada mo-
ment de la historia, és a dir, en cada
persona que té el do de la fe i que la
viu de la millor manera possible en la
seva realitat.

Per que creu que, encara avui, a
moltes persones els costa apro-
par-se a la Biblia?

Ben segur que hi ha tot tipus de re-
serves al respecte, algunes de ca-

racter historic, altres fruit de prejudi-
cis..., ara bé, la meva experiencia em
diu que quan es parla amb franquesa
i obertura de la Biblia, practicament
tothom s'hi sent atret. Penso que és
un veritable far que il-lumina la vida i
que pot abocar llum abundosa a I'ex-
periencia humana: cal convidar tot-
hom a llegir-la!

Quina és la millor manera d’inici-
ar-se en la lectura biblica?

Llegir textos antics sempre és difi-
cil. Jo recomano trobar aquells que
ens hi poden orientar o bé materials
que ens obrin cami en aquesta gran
biblioteca que és la Biblia. Amb
tot, una actitud receptiva i ganes
d'aprendre sén requisits indispen-
sables.

Hi ha algun text biblic que recoma-
naria especialment avui, davant la
realitat que ens toca viure?

Hi ha textos per a cada ocasi6 de la
vida, tant individual com col-lectiva.
Aquesta és una de les grans virtuts
de I'Escriptura: sempre ens interpel-
la. Pero per a una epoca que sembla
desesperancada, la lectura dels evan-
gelis ens dona la forca que cal per
continuar amb fermesa.

La Biblia continua sent una obra
clau per entendre la cultura, la his-
toria i el pensament d’'Occident?
La Biblia és com el gran codi o des-
llorigador cultural de practicament tot
aixo que anomenem Occident, i més
enlla. Podem afirmar que tota la nos-
tra cultura es fonamenta solidament
en dos o tres pilars, i la Biblia és el
central. També hi trobariem Grecia i
Roma; la triada Jerusalem, Atenes i
Roma forma I'eix vertebrador de gai-
rebé tot allo que hem estat i som i,
potser, fins i tot serem.

Edita: Oficina de Comunicacié del Bisbat de Girona

Adreca: Placa del Vi, 2 - 17004 Girona - Tel. 972 41 28 84
www.bisbatgirona.cat - comunicacio@bisbatgirona.cat
Impressio: www.palahi.cat - DL Gi 117-1958. ISSN 2938-3498

Segueix-nos a les xarxes!

X 1O 1>

@bisbatgirona

SANTORAL | LECTURES

Diumenge tercer de durant I'any. 25 de ge-
ner de 2026. La Conversi6 de |'apostol sant
Pau a Damasc. St. Pol (apostol Pau), celebrat
a Sant Pol de Mar. St. Projecte (+ 676), martir.
També conegut com sant Burget. Estimat a
Monells, on el tenen per patré dels animals.
Sta. Elvira (+ s. XlI) abadessa. Finalitza la set-
mana de Pregaria per a la unitat del Cristians.
Lectures: s 9, 1-4/S126/1C1,10-13.17 /Mt
4, 12-23 (0o més breu: Mt 4, 12-17).

Dilluns, 26. Sts. Timoteu i Titus (+ s. II),
bisbes deixebles de sant Pere. Sts. Robert
de Molesmes, Alberic de Citeaux i Esteve
Harding (s. XI) fundadors de I'orde del Cis-
ter. Sta. Paula de Betlem (+ 404) ascetica.
Lectures: 2Tm 1, 1-8, (0 bé: Tt 1, 1-5) / SI
95/Lc 10, 1-9.

Dimarts, 27. St. Mer (+ s. VIII), abat de Ba-
nyoles. Venerat a Sant Esteve de Guialbes,
invocat per als problemes d'ossos, vista i
hernia. St. Enric d'Osso6 (+ 1896), prevere.
Fundador de de les Teresianes. Sta. Can-
dia, mare de sant Mer. Lectures: 2S 6, 12b-
15.17-19/SI123 / Mc 3, 31-35.

Dimecres, 28. St. Tomas d'Aquino (+ 1274),
prevere dominic i Doctor de I'Església. Pa-
tro dels estudiants cristians i dels teolegs.
Lectures: 2S 7, 4-17 / SI 88 / Mc 4, 1-20.

Dijous, 29. St. Pere Nolasc (+ 1268), cofun-
dador de l'orde de la Mercé. Lectures: 2S
7,18-19.24-39/SI 131 / Mc 4, 21-25.

Divendres, 30. St. Lesmes (+ 1100), mon-
jo benedicti. Patré dels majordoms. Sta.
Jacinta Mariscotti (+ 1640), verge. Dedica-
da a la vellesa i al culte de |'Eucaristia. Sta.
Martina (+ 677), verge martir. Lectures: 2S
11, 1-4a.5-10a.13-17 / SI 50 / Mc 4, 26-34.

Dissabte, 31. St. Joan Bosco (+ 188), pre-
vere. Fundador de la Congregacio dels Sale-
sians. Patr¢ dels joves, del cinema, del circ,
dels mags i empresaris d'espectacles. Sta.
Marcel-la (+ 410), vidua caritativa. Lectu-
res: 2S5 12, 1-7a.10-17 / SI 50 / Mc 4, 35-41.
Litargia de les hores: Diumenge, propia
del diumenge Te Deum. Dilluns, dimecres
i dissabte, de la memoria. Dimarts, de la
féria o de la memoria. Dijous i divendres,
de la feria.

A I'absis hi
falta gent...

27 de gener
SANT MER

Fa segles, un vailet eixerit acompanya-
va les tropes de Carlemany en la seva
reconquesta. Pregava pels soldats,
els donava consells i els alimentava
amb una galledeta de peix que mai
no s'acabava. Pels volts de I'any 758,
a pocs quilometres de Girona, |'avisa-
ren que a Banyoles hi vivia un mons-
tre que atemoria els habitants. S'hi
acosta, I'amansi i el torna vegetaria.
Des d'aleshores, viu amagat sota les
aiglies de |'estany. Es va fer monjo del
monestir i arriba a ser abat. Al cap de
poc temps, cerca la tranquil-litat a Sant
Esteve de Guialbes, lloc on hi té una
ermita en honor seu. A.R.V



